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Pour de plus amples renseignements, communiquer avec 
l'agent divisionnaire de la sensibilisation aux toxicomanies 
en vous adressant au détachement de la G.R.C. le plus 
pres de chez vous. 


Publié par la Direction des communications et des 
relations avec les médias de la Gendarmerie royale 
du Canada. (CMR.279) 


Ministere des Approvisionnements et Services Canada 
(1987) 


7610-21-904-3374 


La majeure partie du texte de la présente publication est 
inspirée de la publication «Les drogues : faits et méfaits », de 
Santé et Bien-étre social Canada qui nous a autorisés a 
utiliser. 


utilisait des amphetamines et 
qui présentaient des symp- 
tomes de sevrage ont été 


signalés. 


ARTICLES UTILISES 


Huile de 
Haschich 


a 


fioles © papier a cigarettes 
batonnets ou cure-dents pour étendre la drogue 
¢ petits contenants de pellicule photographique 

(pour transporter la drogue) 


desodorisants, assainisseur d’air, bougies parfumées, 
encens (afin de masquer l’odeur ou la fumée du cannabis) 


Cannabis 


Marihuana papier a cigarettes Cocaine 
pinces alligator (pour tenir les mégots) 

sacs de plastique ¢ balances 

bouteilles ou bocaux pour entreposer les graines de 
marihuana 


mélangeurs électriques pour broyer les tiges 


plaque de verre ou un miroir 
pailles ou billets de banque rouler en forme de paille 
seringues jetables 

lames de rasoir ou cartes a jouer pour faire des lignes 
de cocaine 

fioles © pipes de verre pour fumer la cocaine 


Heroine seringues jetables ¢ tampons de coton 


Haschich ‘ ) * 

¢ capsules de gelatine n° 5 © allumettes brilées 
@ 

e 


pipes hookah ¢ pipes a eau 
petites pipes de formes inhabituelles 
lames de rasoir, couteaux “X-acto” (pour couper la drogue) 


® 
¢ papier d’aluminium (pour |’emballage) 
@ 


cuillers pliées dont le fond est noirci par la chaleur 
tourniquet pour rendre les veines plus visibles et 
faciliter l’injection 

ballons ou condoms pour transporter la drogue 


balances 
couteaux dont la lame est noircie par la chaleur 


Benzédrine® 
(amphétamine) 


Dexedrine” 
(dextroamphétamine) 


Methédrine” 
(méthamphétamine) 


Comprimé rainuré en forme de 
coeur et de couleur brun rosatre 
portant I'inscription «SKF A92» 
(10 mg) ou «SKF A91» (5 mg). 


Capsule dont une extrémité est 
brune et l'autre transparente 
portant l’inscription « SKF E13» 
(10 mg) ou «SKF E14» (15 mg), 
aussi comprimé en forme de 
coeur de couleur orange (5 mg). 


Poudre cristalline blanche. Ha- 
bituellement administrée par 
injection. N’est plus licite au 
Canada. 


S. LES STIMULANTS (suite) 


EFFETS A COURT TERME 


Vigilance et énergie accrues, sentiment 
de bien-étre, rythme cardiaque et respi- 
ratoire rapides, hausse de la tension, 
sudation excessive, dilatation des 
pupilles, secheresse de la bouche. II est 
possible que la personne devienne vo- 
lubile, agitée, excitée ou qu’elle se 
sente puissante, supérieure, agressive, 
hostile, qu’elle se conduise d’une facon 
bizarre ou répétitive. L’absorption de 
trés fortes doses provoque des rou- 
geurs, une paleur, un rythme cardiaque 
trés rapide ou irrégulier, des tremble- 
ments, une grave paranoia, des 
hallucinations effrayantes. Ces sub- 
stances peuvent entrainer la mort par 
rupture d'un vaisseau sanguin dans le 
cerveau, par insuffisance cardiaque ou 
par une fiévre trés élevée. La violence, 
accidentelle ou autre, est la principale 
cause de décés liée a la consommation 
d’amphétamines. 


EFFETS A LONG TERME 


Les gros consommateurs chro- 
niques peuvent souffrir de 
malnutrition, ou d’une psychose 
amphetaminique, maladie men- 
tale ressemblant a la psychose 
hallucinatoire chronique. Ils 
peuvent étre susceptibles de 
devenir violents. I] est courant 
que des infections dues a des 
seringues mal stérilisées ou a 
des injections répétées au 
méme endroit se déclarent chez 
les amphétaminomanes. Les 
impuretés injectées avec la 
drogue peuvent obstruer ou 
affaiblir les petits vaisseaux san- 
guins. Il peut s’ensuivre des 
lésions rénales, des affections 
pulmonaires, des accidents cé- 
rébro-vasculaires ou d'autres 
affections des tissus./Certains 
cas de nourrissons dont la mére 


TOLERANCE ET DEPENDANCE 


La cocaine et les 
amphetamines donnent lieu 
a une tres forte dependance 
psychologique. Les rats ou 
les singes habitues a ces 
drogues, qui étaient ensuite 
sevres, travaillent tres fort 
pour en avoir d'autres et 
continueront ainsi deux fois 
plus longtemps que les ani- 
maux analogues qui ont 
acquis une assuetude a 
l‘egard de I’heroine et sont 
ensuite sevres. Il peut egale- 
ment se produire une 
dependance physique. Des 
symptomes du sevrage peu- 
vent comprendre la fatigue, 
un sommeil long mais trou- 
blé, une faim marquee, une 
irritabiliteé, une depression et 
le recours a la violence. 


6S. LES STIMULANTS 


Les amphétamines et drogues amphétaminiques enumerées ci-dessous représentent les drogues de ce genre qui font le plus 
souvent l'objet d'un abus. Il y a de nombreuses autres marques disponibles au Canada. 


/NOM ———sd:sCDEESCRIPTION EFFETS A COURT TERME EFFETS A LONG TERME 


Cocaine Fine poudre cristalline blanche, Ses effets ressemblent a ceux des Agitation, excitabilité extreme, 
C, coke, neige, coco souvent coupée a l'aide de amphétamines, mais durent moins insomnie, méfiance, hallucina- 
sucre, de fécule de mais, de longtemps. Le consommateur se sent tions et illusions, perte de poids, 
poudre de talc, de laxatif, etc., euphorique, énergique, vigilant; son constipation, impuissance, diffi- 
ainsi qu’a l'aide d’autres sub- rythme cardiaque et respiratoire est culté a uriner. Les signes 
stances qui procurent des effets | rapide; la température de son corps est | caractéristiques que présente un 
d’engourdissements analogues, | élevée, ses pupilles dilatées; sa suda- utilisateur chronique de cocaine 
notamment la benzocaine. La tion est abondante; il est pale et son sont une congestion nasale et le 
substance peut étre prisée, appétit est limité. De fortes doses peu- nez qui coule, les narines ger- 
fumée ou injectée. vent entrainer un comportement cées et une perforation de la 
changeant ou violent, des tremble- cloison des fosses nasales. 
ments, une mauvaise coordination, des 
mouvements convulsifs, des hallucina- 
tions, des douleurs ou des pressions 
dans la poitrine, des nausées, une 
vision floue, de la fievre, des spasmes 
musculaires, des convulsions et la 
mort. Certaines impuretés présentes 
dans la cocaine vendue sur le marché 
noir peuvent provoquer une réaction 
allergique fatale. Les personnes pre- 
nant de la cocaine peuvent souffrir 
d‘insomnie et de congestion nasale 
apres en avoir consommé. 


TOLERANCE ET DEPENDANCE 


La cocaine et les 
amphetamines donnent lieu 
a une tres forte dépendance 
psychologique. Les rats ou 
les singes habitués a ces 
drogues, qui étaient ensuite 
sevrés, travaillent trés fort 
pour en avoir d'autres et 
continueront ainsi deux fois 
plus longtemps que les ani- 
maux analogues qui ont 
acquis une assuétude a 
l‘egard de I'héroine et sont 
ensuite sevreés. Il peut égale- 
ment se produire une 
dépendance physique. Des 
symptOmes du sevrage peu- 
vent comprendre la fatigue, 
un sommeil long mais trou- 
blé, une faim marquée, une 
irritabilité, une dépression et 
le recours a la violence. 


Inhalants 

| (produits organiques 
volatiles et fluorocar- 
bones) 


Les produits organiques vola- 
tiles se trouvent dans nombre 
de produits comme les colles a 
séchage rapide, l’essence, le 
dissolvant de vernis a ongles, 
les diluants de peinture ainsi 
que dans des produits de net- 
toyage. Les fluorocarbones se 
trouvent dans les agents propul- 
sants des produits en aérosol — 
les pellicules de revétement des 
ustensiles de cuisine, la laque 
pour cheveux en aérosol, etc. La 
plupart de ces produits sont 
placés dans un sac et inhalés; 
ou encore inhalés a partir d’un 
chiffon qui en a été imprégné et 
que la personne se place sur le 
nez. Les gaz contenus dans les 
aérosols sont inhalés soit direc- 
tement a partir de la bombe, soit 
apres avoir été vaporisés dans 
un:sac de plastique. 


Sentiments d’euphorie, de flottement, 
d'ivresse, vision tres colorée et quel- 
quefois témérité et sentiment de toute- 
puissance. Les inhalants pénetrent 
dans le sang a partir des poumons et 
se transportent ensuite vers d’autres 
organes, particuliérement le cerveau 

et le foie. Le rythme cardiaque et respi- 
ratoire et celui d’autres fonctions 
organiques se ralentit. Si la personne 
perd connaissance avec un sac de plas- 
tique qui lui recouvre la bouche et le 
nez, elle peut étouffer et mourir. En 
outre, la personne peut également 
mourir si on la fait sursauter ou si elle 
se livre a une activité €puisante pen- 


, 


dant qu’elle est intoxiquée. 


5. LES SEDATIFS ET HYPNOTISANTS (suite) 
| NOM =| DESCRIPTION —__| EFFETS A COURT TERME 


EFFETS A LONG TERME 


Paleur, fatigue, distraction, inca- 
pacité de penser clairement, 
tremblements, soif, perte de 
poids, dépression, irritabilite, 
hostilité, paranoia. Il peut égale- 
ment se produire des lésions 
des reins et du foie. On ne sait si 
ces lésions sont réversibles ou 
non. Une absorption simultanée 
d’alcool peut aggraver les 
choses. On a constaté une aug- 
mentation de la concentration 
de plomb dans le sang chez les 
personnes qui humaient de 
facon chronique de l|’essence. 


TOLERANCE ET DEPENDANCE 


Un usage régulier favorise la 
tolérance, de sorte que des 
doses plus importantes sont 
nécessaires pour produire 
‘effet désire. La personne 
peut acquérir une dépen- 
dance physique et psy- 
chologique. Parmi les symp- 
tomes li€s au sevrage, 
notons des frissons, des hal- 
lucinations, des maux de 
téte, des douleurs abdomi- 
nales, des crampes 
musculaires, des tremble- 
ments. 


Quaalude“ 
Mandrax* 
(méthaqualone) 


Doriden” 
(gluthéthimide) 


Noludar® 
(méthyprylone) 


Placidyl” 
(ethchlorvynol) 


Dalmane” 
(flurazépam) 


Le Quaalude” n’est pas dis- 
tribué au Canada, mais cette 
substance a été passée en con- 
trebande a partir des Etats-Unis 
sous forme de comprimés 
blancs; le Mandrax" se présente 
sous forme d’une capsule bleu 
foncé ou d'un comprimé rainuré 
blanc portant l'inscription «Mx 
Rl» (250 mg) 


Capsules bleues et blanches 
(500 mg); comprimés blancs 

rainurés sur une face (250 mg; 
500 mg). 


Capsule rose et blanche portant 
inscription «Roche Nodular» 
(300 mg) 


Capsule élastique de couleur 
rouge foncé (200 mg ou 500 mg) 
ou verte (750 mg). 


Capsule de couleur ivoire et 
orange (15 mg) ou ivoire et 
rouge (30 mg) portant I’inscrip- 
tion «Roche C Dalmane». 


ne savent pas tres bien quelle quantité 


prendre. Le fait de méler ces sub- 
stances a de l’alcool peut étre trés 
dangereux. 


Seconal® 
(sécobarbital) 


Nembutal® 
(pentobarbital) 


Amytal® 
(amobarbital) 


Tuinal® 
(amobarbital- 
sécobarbital) 


Capsule orange portant 
‘inscription «Lilly F42» (50 mg) 
ou «Lilly F40» (100 mg). 


Capsule jaune (100 mg) ou 
jaune et blanc (50 mg) portant 
inscription «Abbott»; égale- 
ment disponible sous forme de, 
solution injectable. 


Capsule bleue portant |’inscrip- 
tion «F23» (60 mg) ou «F33» 
(200 mg); comprimé en forme 
de capsule de couleur verte 

(100 mg), jaune (30 mg), ou rose 
(100 mg). 


Capsules bleues et orange por- 
tant l'inscription «Lilly F65» 
(100 mg) ou «Lilly F66» 

(200 mg). 


Ralentissement de |’activité du systeme 
nerveux central. A dose réduite, ces 
substances soulagent la tension, mais 
une dose importante produit une 
démarche chancelante, une vision 
brouillée, une désorientation, une 
mauvaise articulation, une altération 
des perceptions spatio-temporelles, un 
ralentissement des réflexes et du 
rythme respiratoire, une sensibilité 
réduite a la douleur. Des doses exces- 
sives peuvent entrainer une perte de 
conscience, le coma et la mort. Environ 
le quart des décés imputables aux 
drogues (a l’exclusion de I’alcool) au 
Canada ont été provoqués par |’absorp- 
tion de barbituriques et de drogues 
analogues. L’ingestion accidentelle de 
doses excessives se produit lorsque 
des enfants avalent des pilules ou que 
des adultes dont la tolérance est accrue 


5. LES SEDATIFS ET HYPNOTISANTS 


Les barbituriques et leurs substituts : les drogues dont la marque déposée figure ci-dessous représentent, parmi les douzaines 
de sédatifs et hypnotisants qui se trouvent affichés, ceux qui font le plus souvent l'objet d'un abus. 


FNOM | DESCRIPTION EFFETS A COURT TERME 


EFFETS A LONG TERME 


Anémie, troubles hépatiques, 
intoxication chronique (maux de 
téte, vision brouillée, mauvaise 
articulation) et dépression. Les 
bébés d’usagers chroniques 
peuvent éprouver de la difficulté 
a respirer et a téter, leurs 
périodes de sommeil peuvent 
étre perturbées; on constate 
également chez eux une suda- 
tion excessive, une certaine 
irritabilité et la présence de 
fiévre. 


TOLERANCE ET DEPENDANCE 


Un usage régulier favorise 
l‘établissement d’une toleé- 
rance, de sorte que des 
doses plus importantes sont 
nécessaires pour produire 
‘effet désiré. Etant donne 
qu'il s‘établit une tolérance 
moindre a |’égard des effets 
néfastes de la drogue qu’a 
celle de ses effets souhaita- 
bles, la marge qui existe 
entre une dose efficace et 
une dose létale se restreint 
progressivement. Une per- 
sonne qui en consomme 
régulierement peut acquerir 
une dépendance psychologi- 
que et physique. Parmi les 
symptomes de sevrage, 
notons l’agitation, l’anxieéte, 
l‘insomnie, le délire, des 


Novahistex-DH” 
Novahistex 
Expectorant‘ 
Novahistine-DH” 
Novahistine 
Expectorant‘ 
(contiennent tous de 
I‘hydrocodone) 


Percodan" 
(oxycodone) 


Darvon" 
(propoxyphéne) 


lettre ‘’K"’; suppositoire jaune 
(3 mg), ou solution injectable. 


Sirop rouge, jaune ou orange. 
ll existe d’autres produits 
Novahistex” qui ne contien- 
nent pas d’hydrocodone. 
Remédes contre la toux et le 
rhume. 


Comprimé rainuré jaune ou 
rose, marque «Endo». 


Capsule rouge et rose (100 mg) 
marquée «Lilly H43», capsule 
rouge et grise marquée «Lilly 
H91»; capsule rose (100 mg) 

marquée «Lilly H64 Darvon». 


pupilles se contractent pour n’étre plus 
que des petits points, la peau est froide, 
humide, bleuatre, et la respiration 
ralentit jusqu’a un arrét complet, pou- 
vant occasionner la mort. La 
consommation d‘héroine est par- 
ticuligrement risquée, étant donné que 
l'utilisateur ne peut évaluer la purete et 
les éléments contenus dans la dose. 


par exemple: fausses couches, 
présentation du siege, 
césarienne, anémie, car- 
diopathie, diabéte sucre, 
pneumonie, hépatite et nais- 
sance avant terme. Les 
nouveau-nés dont la mére etait 
dépendante aux opiaces sont 
plus petits que la moyenne et 
recoivent frequemment de leur 
mere les infections et la depen- 
dance associées aux opiaces. 
Les nouveau-nés peuvent pre- 
senter des signes de sevrage 
découlant des habitudes de con- 
sommation de la mére. La mere 
sevrée aux opiaces peut 
accoucher d’enfants mort-nés. 


tuellement de sept a dix 
jours. La dépendance 
entrainée par les analgési- 
ques narcotiques «plus 
faibles» (tels que le Per- 
codan" ou la codéine) peut 
passer inapercue pendant un 
certain temps. Les utili- 
sateurs peuvent réagir a la 
douleur causée par le 
sevrage en absorbant une 
seconde dose, sans se ren- 
dre compte qu’ils sont 
devenus dépendants. 


Héroine 
(diacétylmorphine) 
cheval, chnouff, héro 


Codéine 


Demerol” 
(mépéridine ou 
péthidine) 


Dilaudid” 
(hvdromorpnhone) 


DESCRIPTION 


Fine poudre blanche ou brune, 
habituellement diluée abondam- 
ment avec du lait, du sucre, de 
la quinine ou d’autres sub- 
stances. La dose varie suivant la 
disponibilité, le coat, la pureté 
de I'héroine et la tolérance de 
lutilisateur. 


Disponible en comprimés, cap- 
sules, élixirs, suppositoires et 
solutions. + 


Comprimé blanc cassé (50 mg), 


Ul 


marqué sur un coté d'une ral- 
nure et de deux points; 
disponible également sous 
forme de solution injectable. 


Petit comprimé jaune (4 mg) ou 
oranae (2 ma) maraqué de la 


EFFETS A COURT TERME 


Aprés l’injection d’un opiace, I'utili- 
sateur éprouve une intense sensation 
de bien-étre, suivi d'un état de gratifica- 
tion ou la faim, la douleur et les 
pulsions sexuelles sont absentes. Sen- 
sation de chaleur et de lourdeur et 
sécheresse de la bouche, état de stu- 
peur. La dose requise pour produire cet 
effet peut entrainer une certaine agita- 
tion, des nausées et des vomissements. 
Lorsque la drogue est absorbée par 
voie orale, les effets se font sentir de 
facon plus graduelle. Principaux effets 
somatiques: nausées, vomissements, 
indifference a la douleur, contraction 
des pupilles, augmentation de la fré- 
quence de la miction, constipation, 
transpiration, démangeaisons cutanées 
et légére dépression respiratoire. Apres 
absorption de doses trés fortes, les 


4. LES ANALGESIQUES NARCOTIQUES 


Les marques de médicaments énumérées ci-dessous figurent parmi les douzaines d'analgésiques 
sur le marché qui sont le plus couramment consommés avec exces. 


EFFETS A LONG TERME 


Grave constipation, contrac- 
tion des pupilles, humeur 
changeante et irrégularités 
menstruelles. Ces effets dis- 
paraissent une fois que I'utili- 
sateur cesse de consommer des 
drogues. Des utilisateurs chroni- 
ques peuvent éprouver des 
troubles pulmonaires en raison 
des effets des opiacés sur la 
respiration. Des aiguilles non 
stérilisees peuvent provoquer , 
une infection de méme que des 
abcés, la cellulite, I’hépatite, le 
tétanos, et des lésions cére- 
brales éventuelles. Environ la 
moitié des femmes présentant 
une dépendance aux opiacés 
ont des complications durant la 
grossesse et l’accouchement, 


TOLERANCE ET DEPENDANCE 


La tolérance s’acquiert 
rapidement, nécessitant une 
augmentation des doses 
pour ressentir toujours les 
mémes effets. La plupart des 
narcotiques ont un tres 
grand pouvoir toxico- 
manogéne, et leur con- 
sommation réguliére 
entraine une grave dépen- 
dance physique. Principaux 
symptomes de sevrage: pro- 
fonde anxiété, insomnie, 
sueurs abondantes, spas- 
mes musculaires, frissons, 
grelottements et tremble- 
ments. lls peuvent appa- 
raitre dans les quatre Ou 
cing heures suivant la 
derniére dose et durent habi- 


3. LES TRANQUILLISANTS 


Les trois tranquillisants enumérés ci-dessous ne représentent aucunement tous les tranquillisants disponibles. Par exemple, en 1981, dix marques de 
diazepam pouvaient étre achetées au Canada. Toutefois, les trois ci-dessous constituent des tranquillisants qui sont souvent prescrits. 


/NOM ——X,- DESCRIPTION EFFETS A COURT TERME EFFETS A LONG TERME TOLERANCE ET DEPENDANCE 


Valium‘ Comprimé rainuré blanc (2 mg), 4 Relaxation de la tension musculaire, Certains tranquillisants (comme | Une consommation régu- 
(diazepam) jaune (5 mg), ou bleu ciel coordination et sens de |’équilibre lé- le diazepam) s‘accumulent dans _ | liére favorise la tolérance, 
(10 mg) gravé «Roche-C» sur un { gérement altérés, réduction de la les tissus de l’organisme de sorte qu'une dose plus 
cote et «Valium» sur l'autre; vigilance et des réactions émotives, lorsqu’une personne en con- importante est nécessaire 
sirop rouge; ou solution injecta- | sentiment de bien-étre, suppression somme pendant une longue pour produire l’effet désiré. 
ble. des inhibitions. A l'occasion, des réac- période. Une consommation La personne peut également 
tions paradoxales peuvent survenir, prolongée peut donner lieu aun | acquérir une dépendance 
notamment la rage, des changements accroissement plutdt qu’une psychologique et physique. 
de la personnalité, et l’insomnie. Cer- réduction de l’agressivité chez Les symptomes liés au 

tains effets secondaires comme des certaines personnes. Pendant la | sevrage comprennent |’in- 
éruptions cutanées, des nausées, des grossesse, particuliérement au somnie, une sudation 
étourdissements ont également été si- cours des trois premiers mois, excessive, des crampes 
gnalés. Les personnes qui prennent des { la consommation de tranquilli- d’estomac, une certaine agi- 
tranquillisants devraient éviter de con- sants peut accroitre le risque de | tation, des tremblements, du 
duire des véhicules motorisés et de certaines malformations con- délire, des convulsions et 
faire fonctionner des machines. II est génitales chez le foetus. méme la mort. Il est possible 
particulierement dangereux de méler Certaines recherches révélent que la dépendance ne soit 
ces substances a de I’alcool, a d’autres que le diazépam s‘accumule pas remarquée pendant un 
sédatifs, a des antihistaminiques dans le foie, le cerveau, le coeur | certain temps, étant donné 
(remédes contre le rhume, la toux et les | et les poumons du foetus. Aprés | que la plupart des gens pen- 
allergies). la naissance, le bébé peut égale- | sent que ces drogues ne 
ment accuser certains présentent aucun risque. 
symptOmes liés au sevrage. 


Capsule verte et jaune (5 mg), 
verte et noire (10 mg), ou verte 
et blanche (25 mg) portant 
inscription «Roche-C 
Librium»; ou solution injecta- 
ble. 


Librium‘ 
(Chlordiazépoxide) 


Comprimé rainuré blanc (30 mg) 
ou jaune (10 ou 15 mg) portant 
‘inscription «Sérax». 


Serax" 
(oxazépam) 


Mescaline 
(triméthoxy- 
phénéthylamine) 


Psilocybine 
(Psilo) 


2. LES HALLUCINOGENES (suite) 


Se vend en poudre, en com- 
primés ou en capsules. La dose 
type est absorbée habituelle- 
ment par voie orale. Prés de 
90% des échantillons présumés 
de mescaline analysés dans les 
laboratoires de toxicologie con- 
tenaient de la PCP, du LSD ou 
une autre substance. 


Se vend sous forme de cham- 
pignons ou en capsules 
contenant une poudre de cou- 
leur variée. La dose type est 
absorbée par voie orale. Ce qui 
se vend sous I’appellation fictive 
de psilocybine est habituelle- 
ment de la PCP ou du LSD. 


Effets apparaissent lentement et durent Données insuffisantes. 
entre 10 et 18 heures. Altération de la 
perception et de I’humeur, désorienta- 
tion, altération de la mémoire im- 
médiate et troubles de la concentration. 
Dilatation des pupilles, fievre, nausées, 
vomissements. De fortes doses peu- 
vent provoquer des maux de téte, un 
assechement de la peau, une baisse de 
la pression artérielle et un ralentisse- 
ment du rythme cardiaque et de la 
respiration. 


Effets ressentis apres environ une Données insuffisantes. 
demi-heure, durent plusieurs heures. 

Sensation de relaxation ou de fatigue, 

de détachement du réel, de lourdeur ou 

de légéreté. Des doses plus fortes pro- 

duisent des distorsions perceptives, 

des étourdissements, des malaises 

abdominaux, un engourdissement de la 

bouche, des nausées, des tremble- 

ments, des baillements, des bouffées 


de chaleur et la transpiration. 


EFFETS A LONG TERME 


TOLERANCE ET DEPENDANCE 


Un intervalle de quelques 
jours apres l’absorption de 
mescaline ou de psilocybine 
suffit pour que l'utilisateur 
retrouve toute sa sensibilité. 
On constate une tolérance 
croisée entre le LSD et la 
DMT. Les utilisateurs chro- 
niques peuvent devenir 
dependants psychologique- 
ment. La mescaline et la 
psilocybine ne semblent pas 
entrainer de dépendance 
physique. 


PCP 

(phencyclidine) angel 
dust, fairy dust, 
peace pills 


MDA 
(méthylenedioxyam- 
phétamine) 


Vendue en poudre de couleur 
variee, en cristaux, sous forme 
liquide, en comprimés, en cap- 
sules ou en pate. Souvent 
refilee comme du LSD, du THC, 
de la mescaline ou d’autres 
drogues. Peut étre prisée, 
fumée, avalée ou injectée. 


Poudre blanche ou brune 
vendue telle quelle, en capsules 
ou sous forme liquide de cou- 
leur ambrée. La dose type est 
absorbée habituellement par 
voie orale. 


Effets durent entre 3 et 18 heures. 
Produit un état d’intoxication agréable, 
sentiment de détachement du réel, dis- 
torsions perceptives, difficultés de 
concentration et de communication. 
Les utilisateurs peuvent devenir tres 
confus, paranoides, terrifiés, agressifs, 
passifs. Les « mauvais voyages» sont 
plus fréquents avec la PCP qu’avec les 
autres drogues. L’absorption d’une 
dose excessive peut provoquer des 
convulsions, le coma et la mort; la 
confusion découlant de |l’absorption de 
la drogue peut aussi causer des morts 
accidentelles. 


Effets se manifestent apres 30 a 60 
minutes, durent environ 8 heures. 
Provoquent un sentiment de bien-étre, 
intensifient les sensations tactiles et les 
émotions. Dilatation des pupilles, élé- 
vation de la pression artérielle, 
sécheresse du nez et de la gorge. Des 
doses plus élevées produisent des 
effets similaires a ceux du LSD. 
L’absorption d'une dose excessive peut 
provoquer la mort, particulierement 
lorsque la MDA est mélangée a I’alcool. 


Possibilité de flashback (voir 
LSD). Problémes persistants 
d’élocution, dépression, anxiété 
ou effets psychologiques plus 
graves. 


Données insuffisantes. 


La consommation réguliére 
entraine la tolérance. Les 
utilisateurs chroniques peu- 
vent devenir dependants 
psychologiquement. La PCP 
n’entraine pas de dépen- 
dance physique. 


Bien que tres peu de 
recherches aient été ef- 
fectuées, il semble que 
l’utilisateur n’acquiert pas de 
tolérance. Les utilisateurs 
chroniques peuvent devenir 
dependants psychologique- 
ment. La MDA ne semble 
pas entrainer de dépendance 
physique. 


LSD 

(diéthylamide de 
l’acide d-lysergique) 
Acide 


DESCRIPTION 


Vendu clandestinement sous 
forme de gouttes colorées sur 
un buvard ou sur des feuilles de 
gélatine, ou sous forme de com- 
primés, de capsules ou de 
solutions. La dose type est 
absorbée habituellement par 
voie orale. 


EFFETS A COURT TERME 


Effets ressentis aprés moins d’une 
heure, durent entre 2 et 12 heures. 
Accroissement de l’acuité sensorielle; 
les couleurs apparaissent plus bril- 
lantes, les objets plus nettement définis 
ou déformés. Altération possible de la 
perception du temps et de la distance. 
L’utilisateur peut avoir l‘impression que 
son corps devient léger, lourd ou 
déformé. Difficultés de concentration et 
de controle du flux de la pensée, altéra- 
tion de la mémoire immédiate. Sautes 
d’humeur trés marquées: joie, inspira- 
tion, dépression, anxiété, terreur, 
agression. Aucun cas connu de décés 
associé directement a une dose exces- 
sive, mais la confusion provoquée par 
la drogue a causé des morts acciden- 
telles. 


EFFETS A LONG TERNE 


Baisse de la motivation et de 
l’intérét ou dépression pro- 
longée et anxiété. L’état 
d’euphorie provoqué par le LSD 
peut se reproduire spontaneé- 
ment des jours, des semaines 
ou méme des mois plus tard 

(« flashback»). L'usage de LSD 
durant la grossesse peut étre 
associé a une augmentation de 
l‘incidence d’avortement spon- 
tané ou de malformations du 
foetus. = 


TOLERANCE ET DEPENDANCE 


Intervalle de quelques jours 
apres l’absorption de la 
drogue nécessaire pour que 
l’utilisateur retrouve toute sa 
sensibilité. Tolerance croisée 
entre le LSD, la mescaline, la 
psilocybine et le DMT. Les 
utilisateurs chroniques peu- 
vent acquérir une dépen- 
dance psychologique. Le 
LSD n’entraine pas de 
dépendance physique. 


Huile de haschich 
Haschich liquide, 
honey oil 


THC 
(tétrahydrocan- 
nabinol) 


friable. La substance est habi- 
tuellement mélée a du tabac ou 
de la marihuana et fumée a 
‘aide d’une pipe ou sous forme 


d'une cigarette roulée a la main. 


On peut également |'incorporer 
a des biscuits ou des gateaux. 


Huile €paisse de couleur noire 
verdatre ou brune rougeatre. 
Cette huile est habituellement 
déposée sur une cigarette ou 
encore imprégnée dans du 
tabac et fumée. 


Ingrédient actif du cannabis. Du 
THC synthétique pur est pres- 
que impossible a trouver sur le 
marché noir. La substance 
vendue comme du THC est 
presque toujours de la PCP ou 
du LSD (voir HALLUCI- 
NOGENES). 


€pisodes paranoiaques, particuliére- 
ment lorsque ces personnes ont 
absorbé des doses importantes. 
D‘autres ont des hallucinations 
lorsqu’elies prennent une dose impor- 
tante. Parmi les effets physiques, 
notons une altération de la coordina- 
tion et du sens de |’équilibre, un rythme 
cardiaque accéléré, une rougeur des 
yeux, une sécheresse de la bouche et 
de la gorge, un sentiment de som- 
nolence. Des doses normales touchent 
les aptitudes motrices, et il est donc 
dangereux de consommer du cannabis 
lorsque l’on conduit. On a détecté la 
presence de THC, ingrédient actif du 
cannabis, dans l’organisme de con- 
ducteurs et de piétons mortellement 
blessés dans des accidents de la cir- 
culation survenus au Canada et aux 
Etats-Unis. 


ment de la marihuana au cours 
de la grossesse. 


Marihuana 
Mari, marijane, pot, 
ganja, joint 


Haschich 
hasch 


DESCRIPTION 


Feuilles et fleurs supérieures de 
la plante cannabis sativa. Sa 
couleur peut aller d’un vert 
grisatre au brun verdatre; sa 
texture ressemble a celle de 
l‘origan ou du thé grossiére- 
ment haché. La substance 


renferme habituellement des 

graines et des tiges. Son odeur 
est forte. La substance peut étre 
mélée a de la PCP (voir HALLU- 
CINOGENES). La marihuana est 
fumée au moyen d’une pipe ou 


, 


sous forme d 
lée ala main. 


une Cigarette rou- 


Résine visqueuse séchée de la 
plante cannabis sativa. Vendue 
en morceaux solides d’une cou- 
leur allant de brun pale a noir et 


. d'une texture allant de séche et 


EFFETS A COURT TERME 


Lorsque le cannabis est fumé, ses effets 
sont ressentis en quelques minutes et 
durent pendant deux a quatre heures; 
lorsqu’il est ingéré, les effets se pré- 
sentent de facon plus progressive et 
durent plus longtemps, bien que le 
consommateur puisse se sentir amorti 
et abattu pendant un certain temps par 
la suite. La concentration et la mémoire 
a court terme sont grandement altérés. 
La personne se sent calme, relaxée, 
volubile. Les perceptions sensorielles 
sont accrues, les couleurs semblent 
plus brillantes, les sons plus distincts. 
L’appétit s’accroit, particuliérement 
pour les aliments sucrés. On constate 
une distorsion des perceptions spatio- 
temporelles. Certaines personnes se 
replient sur elles-mémes ou sont en 
proie a un sentiment d’angoisse, de 
dépression; quelques-uns sont en proie 


1. LE CANNABIS 


EFFETS A LONG TERME 


Il peut se produire une perte de 
la motivation et de |’intérét, 
ainsi que certaines difficultés 
sur le plan de la mémoire et de 
la concentration. Ces probleémes 
ont tendance a disparaitre lors- 
que la personne cesse de 
consommer régulié€rement cette 
substance. Le systeéme respira- 
toire est endommagé par le fait 
de fumer: une simple cigarette 
de marihuana contient deux fois 
plus de goudron qu'une ciga- 
rette forte. Le goudron présent 
dans la fumée de cannabis ren- 
ferme une plus grande quantité 
d’agents cancérigénes que celui 
qui se trouve dans la fumée de 
tabac. Certaines études laissent 
supposer que la croissance nor- 


male d’un bébé peut étre altérée 


TOLERANCE ET DEPENDANCE 


Lorsqu’une personne en 
prend réguliérement, il peut 
se produire une dépendance 
psychologique a |’égard du 
cannabis. Les symptomes 
liés au Sevrage comprennent 
l‘angoisse, la nervosité, 
linsomnie, ainsi qu’une 
perte d’appétit. 


Votre enfant prerd-il de la drogue? 


e@ La toxicomanie et tous les problemes 


connexes ne constituent pas des pheno- 
ménes récents. Cependant, ce fleau a 
atteint des proportions inégalées. Il y a 
plus de drogues que jamais, a la fois 
licites et illicites, qui sont maintenant a la 
portée de tous, en particulier des jeunes. 


A cause de la trés grande abondance et 
popularité de ces substances, chacun 
aura a faire face au probleme de la 
drogue, sous une forme ou une autre, a 
un moment donné. Par consequent, il 
nous faut des renseignements exacts sur 
les drogues et leur abus afin de savoir a 
quoi sen tenir. 


@ |i n'y apas suffisamment de médecins au 


pays pour examiner chaque toxicomane 
possible, mais il y a suffisamment de 
parents. En effet, les parents se doivent 
d’observer leurs enfants afin de déceler 
tout changement inhabituel au comporte- 
ment normal. 


® Ce dépliant comprend six tableaux detail- 


lés faciles a consulter. Chaque tableau 
porte sur une catégorie de drogue. 


@ SI VOUS SOUPCONNEZ votre enfant de 


consommer des drogues et que vous en 
connaissez la source, ou que vous dési- 
rez simplement discuter du probleme, 
n’hésitez pas a télephoner au bureau 
régional de la G.R.C. 


